
 

Una herramienta práctica de gestión: Las 7 reglas de oro  

A fin de ayudar a los empleadores y directores a mejorar continuamente las condiciones de 
seguridad y salud en su empresa con arreglo a la estrategia Vision Zero, la Asociación 
Internacional de la Seguridad Social (AISS) desarrolló una herramienta práctica de gestión: 
Las 7 reglas de oro. 

Sus contenidos son compatibles con los elementos y las cláusulas de los sistemas de 
gestión de salud y seguridad en el trabajo (SST), tales como las Directrices OIT ILO-OSH 
2001 y la nueva Norma ISO 45001:2018 y la siguiente tabla de correspondencia: 

 

VIZION ZERO ILO-OSH 2001 ISO 45001:2018 

1. Asumir el liderazgo - 
demostrar el compromiso 

 

3.1. Política en materia de 
seguridad y salud en el trabajo 

5 Liderazgo, participación y  
consulta de los trabajadores  

2. Identificar los peligros - 
evaluar los riesgos 

 

3.10. Prevención de los 
peligros 

6.1.2 Identificación de los 
peligros y evaluación de los 
riesgos 

 

3. Definir metas - elaborar 
programas 

 

3.9 Objetivos en materia de 
SST  

6.2 Objetivos de SST y 
planificación para alcanzarlos 

4. Garantizar un sistema 
seguro y saludable - estar 
bien organizado 

 

3.3 Responsabilidad y 
obligación de rendir cuentas 

5.3 Roles, responsabilidades, 
rendiciones de cuentas y 
autoridades en la organización 

5. Velar por la seguridad y la 
salud en las máquinas, 
equipos y lugares de 
trabajo 

 

3.7 Examen Inicial 6.1.3 Determinación de los 
requisitos legales aplicables y 
otros requisitos 

6. Mejorar las cualificaciones - 
desarrollar competencias 

 

3.4 Competencia y 
capacitación 

7.2 Competencia 

7.3 Conciencia 

7. Invertir en las personas - 
motivar a través de la 
participación. 

 

3.2 Participación de los 
Trabajadores 

5.4 Participación, consulta y 
representación 

 

Más información: 

• Guía para empleadores y trabajadores: http://visionzero.global/sites/default/files/2017-
08/3-Vision%20Zero%20Guide-Web.pdf  

• Resolución 19/2018 SRT: Adhiérase a la Campaña Global Visión Zero, 
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/305000-309999/307507/norma.htm  
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